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Człowiek to istota z gruntu niedoskonała. Oczywiście nie Ty i nie ja, ale reszta, 

a przynajmniej większość, zgodzisz się, taka właśnie jest. 

 

Codziennie doświadczamy konsekwencji „ich” błędnych wyborów, 

irracjonalnych decyzji, niezrozumiałych zachowań. Oglądamy rezultaty braku 

samokontroli. Przykład? Daj takiemu „statystycznemu” Kowalskiemu wybór 

pomiędzy małą dostępną od razu nagrodą, a znacznie większą, ale oddaloną w 

czasie. Myślisz, że oprze się pokusie natychmiastowej konsumpcji? 

 

 



Do tego wszystkiego „ci” ludzie są porażająco niesamodzielni! Wystarczy, że 

wybór jaki przed nimi stoi jest trochę trudniejszy, ma trochę więcej opcji do 

uwzględnienia, albo jego konsekwencje są nie do końca pewne i już szukają 

kogoś, za kim mogliby pójść. Albo przynajmniej kogo mogliby naśladować. I 

dlaczego? Bo inni już tak robią! 

 

Jakże często działaniem „tych” ludzi kieruje inercja i zwlekanie… a w zasadzie 

jak powoduje brak działania, kiedy to jest najbardziej potrzebne. Aż dziw, że 

wciąż jesteśmy dominującym gatunkiem na tej planecie. 

 

 

 

No właśnie. Jak to się dzieje, pomimo tylu naszych… „ich” niedoskonałości? W 

jaki sposób radzimy sobie z naszymi mentalnymi ułomnościami? Jakie 

wypracowaliśmy techniki i narzędzia, dzięki którym każdego dnia 

przezwyciężamy nasze wewnętrzne ograniczenia? I jak ma się do tego 

wszystkiego zarabianie pieniędzy? O tym wszystkim przeczytasz w poniższym 

poradniku. 
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